COMO HACER DE LA VUELTA A CLASES

UNA EXPERIENCIA POSITIVA

uego de varios meses enla casa, nuestros nifios irdn
volviendo de maneragradual a tener clases presenciales
enel colegio yjardin infantil. Esta vuelta supone un
desafio importante para profesores, padres y nifios,
pues volvemos en un contexto de pandemia que
implica el seguimiento de protocolos estrictos para convivir enun
entorno seguro. La gradualidad del plan de retorno permitird una
toma de decisiones responsable para nuestra comunidad escolar,
ynos permitird anticipar a nuestros nifios respecto ala nueva rutina
ynuevas expectativas. Para hacer de la vuelta a clases presenciales
una experiencia positiva que permita a nuestros nifios seguir desarro-
llando su autonomia y confianza en si mismos y en el entorno, es
importante tomar en consideracién algunos elementos.

Amodo general, esimportante poder hacer de lavuelta a clases un
escenario lo més predecible posible para los nifios, esto es, proveer
un ambiente estructurado, con horarios determinados - como
levantarse, almorzar, comer y acostarse ala misma hora todoslos
dias - contemplando algunas mafianas enla casa y otrasen el
colegiofjardin. Es deseable anticiparles dia a dfalo que ird sucediendo,
ojald con un calendario visual que respaldela explicacién verbal.
También, es aconsejable ajustar las expectativas que tengan nuestros
nifios respecto ala nueva realidad. Esto significa poder ser claros
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encémo serd un diaen la sala de clases y qué pueden esperar en
este nuevo escenario, destacandolos beneficios y siendo explicitos
conlos posibles desafios de estanueva etapa.

Al respecto, cabe destacar que separarse de los padres para volver
a clases, después de haber estado por meses 24/7 conellos, es una
experiencia que generalmente produce miedo e incertidumbre en
los nifios. Asi, esesperable que ellos puedan manifestar estas emociones
atravésdel llanto, irritabilidad, bisquedade contacto fisico, pataletas
o de multiples preguntas respecto al retorno a clases presenciales.
Por esto, tal como se ha mencionado en otras instancias, es sumamente
relevante poner atencion a estas conductas e intentar traducirles a
los nifios lo que pueden estar sintiendo para darles seguridad. Esto
significa poder validar y verbalizar todas las emociones que provoca
el cambio de rutina y poder ofrecer contencién a las dudas que
aparezcan con explicaciones concretas. También, es importante
poder enfatizarle alos nifios que el tiempo que se pasard en el colegio
es acotado y que después de clases, ellos volverdn a pasar tiempo
con sus papas y hermanos. En cuanto alas medidas de proteccién,
esrecomendable anticiparles que puede que sea dificil mantener
la mascarilla durantela jornada escolar, o no poder abrazar a otros
como nos gustarfa, pero que los adultos los iremos apoyando para
que este proceso sea llevadero.



Poder mostrar los beneficios que traela vuelta a clases presencial
cobra especial relevancia, pues queremos transmitirles a nuestros
nifios seguridad y confianza. En un articulo sobre la vuelta al jardin
luego delasvacaciones, las psicélogas Florencia Badke y Carolina
Rivera proponen mostrar los beneficios que tiene el jardin/colegio
con expresiones como “en tu sala puedes ver y jugar con nifios de
tumisma edad”, “puedes aprender juegosy canciones nuevas”
o “en tus clases podras jugar con materiales que no tenemosen la
casa”. Sibien estas frases fueron propuestas en un contexto sin
pandemia, también pueden ser aplicadas en la actualidad para
preparar este importante cambio en la rutina. Es deseable adems,
motivar a los nifios mostrandole que ellos hanido aprendiendo
muchisimo en la casa y sefialando que llegé el momento de poder
compartir estos aprendizajes con sus compafieros y misses de
manera presencial y de poder seguir aprendiendo nuevas cosas.
Ellos podran comprobar que ciertas tareas que parecian muy dificiles
a principio de aflo, ahora las logran con mayor facilidad. Para esto,
seles puede invitar a pensar en las habilidades que han ido desarro-
llando, como por ejemplo el respeto de turnos, la responsabilidad
ologrosde autonomia (ponerlamesa, lavarselos dientes o vestirse solo).

Motivar alos nifios reforzando tanto los aprendizajes que han logrado
como lasdificultades que han enfrentado durante este tiempo, es
importante. Cuando ayudamos alos nifios a ver sus logros, haciendo
hincapié en el proceso de aprendizaje (incluyendo erroresy esfuerzo
implicado) , les transmitimos un mensaje de confianza hacia el
desarrollo de sus propias habilidades. Esto es fundamental para
construir un auto-concepto positivo que conlleve la creencia de
que ellos pueden enfrentar desafios y hacer ciertas cosas por si
mismos. Por esto, se recomienda dar a los nifios responsabilidades
adecuadas para su edad, que les permitan darse cuenta que ellos

pueden hacer cosas de manera auténoma. Ejemplo de ello
puede ser el lavarse las manos con jabén cada vez que se entraa
la casa, el sonarse con pafiuelo y luego ira botarlo, el ayudar a meter
laropa allavado cuando se necesite o encargarse de daralcohol gel
a su familia cuando sea necesario. Estos son ejemplos de actividades
concretas y simples que promueven autonomia, responsabilidad y
confianza. Cabe destacar, que cuandono sele dala oportunidad a
los nifios para que hagan este tipo de actividades simples por st
solos, les podemos estar transmitiendo un mensaje de desconfianza
hacia sus propias habilidades, lo cual podria afectar en lamanera
en que se vena ellos mismos.

Paralos padres, la vuelta progresiva a clases presenciales también
supone un cambio notorio en la rutina y expectativas, lo cual va de
lamano conemociones como laalegria, alivio, el miedo, tristeza y/o
preocupacién. Por esto, es importante poder validar este sentir para
luego transmitir a los nifios un mensaje consistente de confianza
hacialos protocolos definidos, que les permitaa los nifios comprender
que seran cuidados en un entorno seguro.

Tal como se menciond anteriormente, la vuelta a clases serd un
proceso gradual, lo cual permitird ir cautelosamente tomando
decisiones acertadas que nos ayuden atodos a desenvolvernos con
tranquilidad. Serd un proceso que conllevara diferentes cambios,
etapasy emociones, por lo cual es importante ir reflexionando con
nuestros nifios acerca de su estado emocional para poder darles la
seguridad y el apoyo que requieran en todo momento. En este sentido,
la colaboracién entre el colegioy las familias se hace fundamental. De-
bemos tener confianza de que este nuevo escenario abre oportunidades
importantes para seguir desarrollando todo el potencial de nuestros
nifios de manera responsable, ya que “juntos nos cuidamos mejor”,




	Diseño_WebArticuloOctubre-01
	Diseño_WebArticuloOctubre-02

