1 COVID-19 en Chile no ha pasado desapercibido.

Dfa a dfalos medios de comunicacién nos informan

acerca del aumento de casos contagiados, los riesgos

de contraer esta enfermedad ylas medidas de

precaucién que se han determinado para evitar mas
contagios. Las autoridades chilenas han canceladolas clases en
jardines, colegios yuniversidades, y recientemente se ha decretado
estado de catdstrofe. Todo esto ha generado un estado de alertae
incertidumbre general que ha tenido un fuerte impacto econdmico,
social y emocional en lapoblacién. El Coronavirus y la cuarentena
son temas que no sélo estdn presentes en los medios de comuni-
cacién sino también en nuestras conversaciones cotidianas. Es
muy probable que nuestros nifios estén al tanto de la situaciény
que necesiten tener un espacio de conversacién sobre esto, pues
enlaetapa pre-escolar la capacidad de comprensién y de expresion
delas emociones y pensamientos estéd alin en desarrollo. En este
articulo se abordard el cémo ayudar a nuestros nifios a entender
este fenémeno y cémo ayudarles a expresar sus emociones al
respecto de manera que se sientan seguros y confiados.

INFORMACION

Esimportante darun espacio alos nifios para conversar sobre la
situacién que estamos viviendoy pararesponder posibles preguntas
que ellos puedan tener. La informacién que se entrega respecto al
Coronavirus debe ser limitada y acorde a la edad del nifio, dando
énfasis enlas medidas de prevencién. Ademas, esta informacién
debe ser entregada de manera contenedora, esto significa que el
tono emocional debe ser tranquilizador y la informacién debe ir
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acompafiada de un mensaje de proteccién donde el nifio entienda
que losadultoslos estamos cuidando y estamos tomandolas precau-
clones necesarias para evitar contagios. Cabe destacar que ocultarles
informacién a los nifios o ignorar sus dudas, podria generar més
preocupacién en ellos, por esto esimportante indagar en las ideas
que se han ido formando al respecto, para aclarar posibles fantasfas
que tengan y que puedan estar generando mds temor. No es necesario
tener respuesta paratodo, sélo es importante que el nifio sepa que
puede preguntar lo que quiera y que tiene un espacio para expresar
las inquietudes que puedan surgir. Decirles a los nifios que los
mantendran al tanto de lo que sucede y que ellos deben esperar a
que el papd y la mamad tengan més informacién para saber més,
podria también bajar un poco la ansiedad.

Para comenzar esta conversacion se pueden hacer preguntas abiertas
alos nifios tales como: éQué sabes sobre el Coronavirus? éQué has
escuchado sobre el Coronavirus? éQué te gustaria saber sobre el
Coronavirus? ¢Como te sientes sobre eso? También se puede utilizar
un libro que se llama “El escudo protector contra el rey virus” de
Guadalupe del Canto oel “Covi-book” creado por Manuela Molina,
psicéloga especialista en primera infancia. Estos doslibros ayudan
aexplicar lo que es el coronavirus de una manera mas lidica.

EMOCIONES

Darleun espacio de conversacién alos nifios también significa estar
atentos a sus emociones yvalidar lo que estdn sintiendo. Es impor-

tante dar un mensaje de tranquilidad, pero siempre se debe primero
validar la emocién que se exprese. Siun nifio dice que tiene miedo,



no adelantarse a decir “tranquilo, no pasanada”, sino que comenzar
porvalidar esa emociényluego calmar el temor a través de infor-
macién concreta. Por ejemplo, siun nifio expresa que tiene miedo
de contagiarsey le transmite eso a suhermanito, se le puede decir:
“Entiendo que tengas miedo, yo también sent{ miedo cuando
escuché de este virus, pero recuerda que si nos lavamos bien las
manos seguido y no nos tocamos la cara con manos sucias podemos
evitar el contagio. Ademés, los cientificos y doctores estén trabajando
para encontrar unavacuna”. Sinotamos que unnifio estd mostrando
sintomas ansiosos (dificultad para dormir, irritabilidad, entre otros)
ayudémosle a expresar y verbalizar lo que puede estar gatillando
esa ansiedad. Para esto, se le pueden decir frases del tipo “Creo
que te puedes estar sintiendo preocupado porque escuchaste que
un familiar estd enfermo, équieres que llamemos a esa persona
para preguntarle cémo se siente?” o, “Pienso que esto generamucho
miedo, cuando yo tengo miedo trato de pensar en algo que me hace
reir o leo un cuento, ¢quieres leer un cuento conmigo?”

RUTINA

Para evitar que nuestros nifios estén ansiosos por la incertidumbre
que genera la cuarentena, es importante planificar y programar qué
sevaa haceren casa cada dia ya qué hora. Esto generard una sensa-
cién de control de la situacién que es muy positiva en casos como
el que estamos viviendo. Es importante que el nifio sepa qué tipo
de actividad le esperaluego de levantarse, después de almorzary
durante latarde. Puede serbeneficioso crear un horario fisico con
imégenes que permitan al nifio predecir qué sucederd durante el
dia. Se recomienda utilizar el tiempo en casa para hacer actividades
entretenidas y educativas, las cuales pueden incluir actividades

motoras y artisticas, lectura de cuentos, adivinanzas, baile y
canciones. Dentro de lo posible, se recomienda evitar que el nifio

pase mucho tiempo frente a la pantalla (televisor, computador,
celular o tablet). Ademds, puede ser beneficioso para los nifios
darles roles y tareas que sean adecuadas a su edad. Por ejemplo,
un nifio puede ayudar a poner la mesa para almorzar, otro nifio
puede ayudar a recoger la mesa. También es importante promover
lasreglas de la casa como el ordenar los juguetes. Como parte dela
rutina, debemos acordarnos de promover las principales medidas
de prevencién, como lavarse las manos, evitar contacto fisicoy toser
o estornudar tapdndose con el antebrazo. Paralavarse las manos
se recomienda decirle al nifio que cante una cancién que dure
aproximadamente veinte segundos, esto le ayudard a dimensionar
por cuanto tiempo debe lavarse las manos. Es importante recalcar
que en momentos de crisis como ésta se necesita muchaflexibilidad,
se debe estar abierto a tenerun cambio de planes segiin cémo se va
dando cada dia. Ademés, es normal que, en situacién de cuarentena,
la casa esté més desordenada que lo comtin, por el momento el orden
de la casano deberia ser prioridad ya que esto puede generar que
la situacién seamés estresante adn.

Loquebuscamos contodo esto es poder darles contencién anuestros
nifios en tiempos de crisis. Para ello es importante calmar nuestra
propia ansiedad antes de ofrecer un espacio de conversaciénalos
nifios, ya que si damos informacién cuando estamos ansiosos es
muy probable que les transmitamos esta ansiedad. Es absolutamente
normal que la situacién mundial nos tenga preocupados, pero es
preferible buscar un momento en el que nos sintamos mas tranqui-
los y calmados para asi transmitir estos sentimientos al nifio. Para
esto, es recomendable apoyarse de otros adultos y limitar el acceso
aredes sociales que puedan hacernos sentiransiosos. Enlamedida
que promovamos la responsabilidad y sembremos tranquilidad
en los nifios, todos saldremos fortalecidos.
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