na amplia variedad de estudios han establecido

que existe relacion entre la lectura compartida

yun mayor desarrollo del lenguaje, alfabetismo

y habilidades cognitivas en nifios de primera
infancia, preescolares y de escolarizacion primaria.
O’Farrelly, C et al. (2018) demostraron que a los nifios a
quienes se les lefa desde los 6 meses, alos 12 meses desplegaron
mayores niveles de vocabulario - en términos de produccién
y comprension - cognicién y competencia socioemocional,
en comparacion con aquellos nifios a los que se les leia
raramente o nunca. Esta actividad es inherentemente
social, y en la primera infancia, primariamente afectiva,
por lo que provee un contexto para la satisfaccion emocional
de las interacciones entre padres e hijos. Se estimula el
desarrollo socioemocional a través de la reciprocidad de las
interaccionesy de la co-regulacion del interés ylas emociones.
Por lo que no sélo tiene implicancias en el drea del lenguaje
yalfabetismo, sino que también en el vinculo afectivo que
se establece entre padres e hijos.

Muchos padres cuestionan la utilidad de leer a los nifios
cuentos cuando aun no han dicho sus primeras palabras.
Sin embargo, se ha descubierto que la lectura compartida
antes de que se hayan establecido las habilidades de lenguaje
receptivas, impacta en el lenguaje indirectamente estableciendo
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las rutinas de lectura que estardn en su lugar al tiempo que
elnifio sea capaz de beneficiarse de ellas de manera
cognitiva (Karras & Braungart-Rieker, 2005). Por lo tanto,
lalectura se ird transformando en un hdbito, para que llegado
el momento el nifio se pueda beneficiar de ello. Para esto,
se debe transformar esta actividad en algo que se realice de
forma regular. Por ejemplo, todas las tardes antes de que el
nifio se vaya a dormir se leerd un libro en su pieza. De esta
forma, ademads de favorecer la conciliacién del suefio, el
nifio es capaz de predecir qué ocurrird, lo cual en el tiempo
le dard la sensacién de que es algo que no puede faltar en su
dia a dia. Si, ademas de esto, asociamos la actividad a
estimulos positivos, es decir, leer en un ambiente tranquilo,
sin distracciones, con teatralidad y entusiasmo, el nifio
asociard lalectura con sensaciones afectivas de momentos
exclusivos con alguno de sus padres.

Como se dijo en un comienzo, a través de lalecturay, por lo
tanto, de la atencién conjunta, se potencia el desarrollo
de diferentes capacidades mentales. En primer lugar, la
memoria, ya que los cuentos infantiles estdn disefiados a
través de elementos simples que se van repitiendo en las
pdginas. Se tienden a utilizar palabras parecidas y arepetirse
las frases, por lo que a través de la reiterada lectura del
mismo cuento, el nifio se va habituando a las palabras que
escuchaylas puede ir relacionado con las diferentes



imégenes. Asi, la primera vez que se lee el cuento tal vez
sOlo captard lo principal, para ir dando paso a analisis y
preguntas mas complejas a medida que se va aprendiendo
el trascurso de la historia. Se potencia la capacidad de
abstraccién, donde los padres van estimulando las relaciones
entre los objetos que el nifio ha visto en surealidad y los
que aparecen en las ilustraciones del cuento. Con esto, se
desarrollala imaginacién, ya que el nifio construye sus
propias representaciones y crea nuevas realidades. Durante
lalectura el infante estd expuesto a un lenguaje mas complejo
que el de uso cotidiano, a través de lo cual tiene la oportunidad
de conocer nuevas palabras. Por ello, no se deben omitir las
“palabras dificiles”, sino que todo lo contrario, repetirlas
cada vez que se lea el cuento, para que el nifio se pueda ir
familiarizando con ellasy, de a poco, ir incorporandolas a
suvocabulario.

Por otra parte, a través de los cuentos se ayuda a los nifios a
elaborar diferentes emociones. Los relatos con diferentes
temadticas potencian la resolucién de conflictos propios del
mundo infantil. Por ejemplo, si mi hijo tiene miedo a dormir
conlaluz apagada porque teme que aparezca el lobo, puedo
narrarle la historia de un nifio que ha sido capaz de vencer

al animal, donde termind siendo su amigo porque descubri6
que ellobo eraindefenso.

En definitiva, la lectura compartida es una excelente
herramienta de interaccidn positiva que podemos tener
con nuestros hijos, que estimula la creacion de hébitos,
desarrollo de habilidades lingtiisticas, memoria, capacidad
de abstraccidn, entre otros. Cada nifio es diferente en sus
necesidades y habilidades. Por temperamento, es decir, las
caracteristicas genéticas de los nifios que traen al nacer,
hay algunos que son mds inquietos, que requieren mds
estimulacién para concentrarse, otros que son mas pasivos
y tranquilos, etc. Es por eso, que a medida que los padres
van conociendo a sus hijos deberdn ir adaptando la forma
en que potencian su acercamiento a la lectura. Sia mihijo
le cuesta focalizar por mucho tiempo su atencion, escogere-
mos libros grandes, con més ilustraciones y de contenido
mas breve. Y amedida que va creciendo y que su motivaciéon
hacialalecturaaparece, podemosir leyendoy comprandole
libros mds complejos y extensos. En este sentido, es bueno
dejar que sean los mismo nifios quienes escojan el cuento
y, araiz de esto, debemos conocer cudles son sus intereses
para comprarle los libros que mejor se acoplen a ellos.



